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Заряжаем энергией состязаний
В конкурсе профмастерства Группы «Татнефть», который состоялся 
1 сентября в Альметьевске, лениногорские нефтяники одержали 4 победы

Среди смен по подготовке нефти участие принимали 6 работников НГДУ «Лениногорскнефть», двое из них – Дмитрий Немнов (третий слева в первом ряду) и Игорь Шашков 
(второй слева во втором ряду) стали победителями в своей номинации / ФОТО ВАСИЛИЯ ИВАНОВА
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В параде шествовали победители конкурса профмастерства прошлого года. Среди них – оператор 
ЦДНГ-8 Искандар Фатыхов и бригада ЛЦПРС мастера Рината Марданова / ФОТО ВАСИЛИЯ ИВАНОВНА

С поздравительной речью к неф-
тяникам обратился генераль-
ный директор Компании Наиль 
 Маганов /  ФОТО АРТЕМА ЗАЙЦЕВА

Впервые праздничный парад на площади Ленина проходил в ве-
чернем формате / ФОТО МАРСЕЛЯ ШАЙДУЛЛИНА

День нефтяника-2024: энергия 
«Татнефти» — в каждом сердце
Эстафету празднования Дня работников нефтяной и газовой 
промышленности 1 сентября от городов юго-востока принял Альметьевск

Пресс-служба 
Компании «Татнефть» 

Почти 2,5 тысячи участни-
ков, свыше 7 тысяч зрителей 
на трибунах — традицион-
ный парад в честь Дня работ-
ников нефтяной и газовой 
промышленности прошел 
в Альметьевске. Традицион-
но торжество посвятили лю-
дям — первопроходцам, нова-
торам, мастерам своего дела, 
талантливым руководителям, 
героям производства, которые 
являются носителями ценно-
стей и  Миссии Компании. Ра-
ботники нефтяных предпри-
ятий из Лениногорска в этот 
день также приняли участие 
в шествии на площади Ленина 
и поднялись на сцену за заслу-
женными наградами. Празд-
ник стал точкой отсчета пред-
стоящего юбилея: в 2025 году 
«Татнефть» отметит 75-летие.

Обновленный формат

Впервые праздничный парад на 
площади Ленина в Альметьев-
ске проходил в вечернем форма-
те. На фоне сгущающихся суме-
рек особо эффектно смотрелись 
гигантские экраны, на которых 
транслировалось происходящее, 
светящиеся элементы костю-
мов выступающих и сотрудников 
Компании, световое и лазерное 
шоу. Программа прошла в фор-
мате ретроспективы под заго-
ловком: «Опыт прошлого, энер-
гия настоящего и устойчивость 
будущего».

День работников нефтяной и 
газовой промышленности охва-
тывает множество профессий. В 
их числе геологи, геофизики, бу-
ровики, инженеры, техники, уче-
ные и многие другие специали-
сты, которые связали свою жизнь с 
нефтегазовой промышленностью. 
Представители всех этих блоков 
Компании, победители конкур-
са профмастерства, передовики 
производства, труженики отрас-
ли — большая семья «Татнефти» 
— прошли перед зрителями под 
рукоплескания трибун. Парад ох-
ватил и спецтехнику, задейство-
ванную при разведке и добыче 
нефти. Особый интерес вызвали 
снегоболотоход на шинах сверх-
низкого давления и каротажный 
самоходный подъемник ПКС-5ГСВ, 
способный погружаться в скважи-
ны глубиной до 5 тысяч мет ров. За-

матики с самым современным 
оснащением.

— Наши многочисленные со-
циальные проекты превращают 
территорию месторождений в 
место рождения науки, знаний, 
творчества, счастья и успеха. 
Во все достижения вложен труд 
каждого жителя нашего края, — 
заявил Наиль Маганов.

Гендиректор Компании от-
метил, что устойчивое будущее 
было бы невозможно без герои-
ческих усилий первопроходцев 
нефти, ветеранов «Татнефти», 
которые внесли значительный 
вклад в нефтедобычу респуб-
лики. 

В ходе церемонии состоялось 
вручение государственных, ре-
спубликанских, ведомственных 
и корпоративных наград. За боль-
шой личный вклад в развитие 
нефтяной промышленности ре-
спублики и многолетний плодот-
ворный труд Благодарность Раиса 
РТ и Благодарность генерального 
директора «Татнефти» объявлена 
ветеранам нефтяной промыш-
ленности, юбилярам этого года, 
в их числе Рафаиль Нурмухаме-
тов, член Совета директоров «Тат-
нефти».

К новым высотам

Ярким завершающим аккордом 
стал гимн «Татнефти» в исполне-
нии заслуженного артиста Рос-
сии, оперного певца Ильдара Аб-
дразакова.

Финал парада задал высокую 
планку. В следующем году Ком-
пания отметит 75-летие, и День 
нефтяника стал точкой отсчета 
до значимого юбилея. История 
черного золота Татарстана про-
должается, вдохновляя на новые 
рекорды. Впереди трудовые по-
беды — рубеж в 4 млрд тонн до-
бытой нефти.

На все возрасты и вкусы

Также в этот день на разных пло-
щадках города прошли фестиваль 
уличной культуры, танцевальный 
баттл, мастер-классы, концертная 
программа. Городской парк стал 
местом притяжения поклонников 
татарской эстрады. Здесь выступи-
ли Алсу и Азат Фазлыевы, Марат 
Яруллин, Салават Фатхетдинов и 
др. Большим событием для люби-
телей хоккея стала презентация 
нового состава «Нефтяника» и 
«Ак Барса». В День нефтяника был 
проведен традиционный конкурс 
художественных работ «Край мой 
родной — Татарстан» среди ра-
ботников и пенсионеров Груп-
пы «Татнефть» и нефтесервисных 
предприятий. В номинации «При-
кладное творчество» призовым 
местом отмечена работа лени-
ногорского ветерана- неф тяника 
Николая Карасева. Кульминацией 
праздника стала концертная про-
грамма на площади ДК «Нефтьче». 
На сцене выступили группа «ОМ-
МАЖ», Ришат Тухватуллин и Фир-
дус Тямаев, Гарик Сукачев, Сергей 
Лазарев и многие другие.

— Сегодня у «Татнефти» на 
разных стадиях развития нахо-
дятся более 20 бизнес-направ-
лений. Каждое из них мы на-
полняем новыми технологиями 
и решениями. Это основа наше-
го с вами устойчивого будущего.

Вместе с тем главной цен-
ностью остается человеческий 
интеллект. Укреплять кадро-
вый потенциал помогает обра-
зовательная экосистема Ком-
пании. Только в этом учебном 
году на территории деятель-
ности Группы «Татнефть» от-
крылось более 30 обновлен-
ных классов химии, биологии, 
физики, математики, инфор-

вершили парад нефтяной техники 
квадроциклы — надежные помощ-
ники операторов по добыче нефти.

«Фишкой» церемонии также 
стала презентация образователь-
ной экосистемы «Татнефти», наце-
ленной на воспитание инженеров 
будущего, и находящейся на этапе 
тестирования нейросети Айсан.

Дружная семья «Татнефти»

С поздравительной речью к неф-
тяникам обратился генеральный 
директор Компании Наиль Ма-
ганов:
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На пьедестале 
победителей 
мастер брига-
ды Лениногор-
ского цеха ПРС 
Сергей Бес-
счастнов (спра-
ва) и его колле-
ги – операторы 
по ПРС  Ильгиз 
 Каримов (сле-
ева) и  Роберт 
 Ахметшин 
(в центре) / ФОТО  

ВАСИЛИЯ  ИВАНОВА 

Мотористы це-
ментировоч-
ного агрега-
та  Вячеслав 
 Гришанин 
(справа) и Ан-
тон  Лиорек 
(слева) защи-
тили честь 
своего под-
разделения 
и принесли 
ему бронзу / 
ФОТО  ВАСИЛИЯ 

ИВАНОВА 

Пресс-служба 
Компании «Татнефть» 
и Анастасия Петрова

Конкурс профессионального 
мастерства среди молодых ра-
ботников ведущих профессий 
Группы «Татнефть» и сервис-
ных нефтяных предприятий 
региона — один из ключе-
вых элементов празднова-
ния Дня работников нефтяной 
и газовой промышленности 
в Альметьевске. По зрелищно-
сти и азарту состязания вряд 
ли уступят самым захватыва-
ющим спортивным стартам. 
В этом году традиционная не-
фтяная олимпиада прошла 
уже в 54-й раз. На 14 площад-
ках представители разных 
профессий боролись за звание 
лучшего: бригады по подзем-
ному ремонту скважин, звенья 
по добыче нефти и газа, смены 
по подготовке нефти и многие 
другие. В копилке лениногор-
ских работников Компании – 
четыре победы.

Трижды в один конкурс

Сегодня конкурс професси-
онального мастерства моло-
дых работников ведущих про-
фессий Группы «Татнефть» 
занимает приоритетное место 
в политике развития персона-

ла Компании. Со словами на-
путствия к участникам обра-
тился генеральный директор 
«Татнефти» Наиль Маганов. Он 
признается, что сам проходил 
через конкурс профмастерства 
трижды:

— Этот конкурс — не просто 
давняя традиция, он отражает 
преемственность поколений. 
Вот уже 54 года подряд мы на-
блюдаем, как молодое поко-
ление зажигает нас энергией 
состязаний. Такая молодежь за-
дает стандарты и двигает «Тат-
нефть» к новым победам. Для 
меня это не пустые слова, по-
тому что около 40 лет назад я 
точно так же был участником 
конкурса профессионального 
мастерства и помню свои эмо-
ции, впечатления и мотивацию 
к дальнейшей работе.

С каждым годом число 
участников и конкурсных пло-
щадок растет. В 2024 году кон-
курс проходит в 54-й раз на 
27-ми конкурсных площадках. 
1 сентября в районе Дворца 
спорта «Юбилейный» конкур-
санты соревновались на  14-ти 
площадках.

Посвятили победу родному 
коллективу

В этот день одними из первых 
возле «Юбилейного» выступи-

ли бригады по подземному ре-
монту скважин. Взлетающие за 
доли секунды ввысь белые мач-
ты подъемников уже давно ста-
ли символом конкурса проф-
мастерства. Этого момента с 
нетерпением ждали несколько 
тысяч работников «Татнефти»: 
одни – чтобы поболеть за кол-
лег, другие — чтобы выложить-
ся по максимуму и осуществить 
мечту, выиграв конкурс.

По заданию подземники 
сначала выпустили стрелу в не-
бо, затем приступили к монта-
жу гидроключа и элеватора на 
крюкоблок, к подъему полиро-
ванного штока. Самый горячий 
момент — спуск трех стекло-
пластиковых штанг в скважи-
ну с применением гидроключа.

— Мы вырвались в лидеры 
за счет теоретического эта-
па, — поделился успехом ма-
стер бригады-победительницы 
Лениногорского ЦПРС Сергей 
Бессчастнов. — Спасибо всем, 
кто за нас переживал и особен-
но моим коллегам, с которыми 
я выступал. Они оба, Ильгиз 
Каримов и Роберт Ахметшин, 
профессионалы.

По мнению лениногорцев, 
желание победить и сплочен-
ность помогли достичь успеха. 

— Победу мы посвящаем 
родному коллективу и пред-
приятию, где трудимся не пер-
вый год, — признался С. Бес-
счастнов.

Профессионализм показали 
добытчики

После эстафету конкурса при-
няли звенья по добыче нефти 
и газа. Участникам предстояло 
заменить прокладки фланцево-
го соединения на трубопроводе, 
сменить сальниковую набивку 
на СУСГ и манометре и пр. Оце-
нивались не только скорость 
и качество выполнения работ, 
но и соблюдение техники без-
опасности.

— Мы уверены, что предста-
витель НГДУ «Лениногорск-
нефть» сегодня победит. Пото-
му что наши работники – одни 
из лучших и ежегодно занима-
ют почетные призовые места, — 
отметил Тимур Вахитов, веду-
щий специалист по ПБ, ОТ и ОС 
ЦППД, прибывший поболеть 
за коллегу, оператора ЦДНГ-1 
 Ильсура Хурамшина. Прогнозы 
сбылись: в номинации «Замена 
прокладки» в этом году он вновь 
стал вторым. 

Специалисты в деле

Парные соревнования проходи-
ли на площадке конкурса среди 
смен по подготовке нефти. В фи-
нальной части были представ-
лены 10 команд, в том числе и 

представители Лениногорского 
газового цеха, перед которыми 
стояла непростая задача: отсе-
чение и опорожнение трубо-
провода, замена паронитовой 
прокладки, установка заглушки 
на задвижку и очистка фильтра. 
Все действия необходимо было 
выполнить качественно и в ми-
нимальное время.

— Первый этап, теория, про-
шел очень хорошо. Помимо то-
го, что мы выполнили его без 
ошибок, нам удалось показать 
лучшее время среди всех ко-
манд. Во втором туре возникли 
небольшие трудности, но зато 
в финале мы собрались и вы-
полнили все поставленные за-
дачи безупречно. Это позволи-
ло занять первое место. Жаль, 
что участвую первый и послед-
ний раз. Пусть эта победа бу-
дет красивой точкой. Хочу по-
благодарить своего напарника 
Дмит рия Немнова и руковод-
ство нашего цеха за поддержку 
и помощь в подготовке к кон-
курсу. В следующем году желаю 
удачи всем участникам. Пусть 
победит сильнейший, — расска-
зал Игорь Шашков. 

Стоит отметить еще одну 
победу: команда мотористов 
цементировочного агрегата 
Лениногорского управления 
тампонажных работ ООО «Тат-
нефть-Актив» в составе Вячес-
лава Гришанина и Антона Лио-
река завоевала бронзу. 

Заряжаем энергией состязаний
В конкурсе профмастерства Группы «Татнефть», который состоялся 
1 сентября в Альметьевске, лениногорские нефтяники одержали 4 победы

Ильсур Хурамшин (справа) за считанные секунды до старта конкурса / ФОТО НАИЛЯ ГАТАУЛЛИНА



№ 17 (2303)   13 сентября 2024 года № 17 (2303)   13 сентября 2024 года «За нефть»«За нефть»4 5

Эхо праздника. День 
нефтяника в Карабаше

Культурная среда.  
«А вы ноктюрн сыграть 
могли бы на флейте 
водосточных труб?»

Анастасия Петрова

Открытием новых и капи-
тально отремонтированных 
объектов встретили профес-
сиональный праздник нефтя-
ников карабашцы. 

29 августа был торжественно от-
крыт родник «Изге чишмэ», от-
реставрированный на средства 
гранта Компании. Источник 
находится посреди поселка по 
улице Матросова. Здесь откры-
вается панорама на самый жи-
вописный вид местности – Ка-
рабашскую гору. Жители и гости 
приходят сюда, чтобы набрать 
воды, отдохнуть в прохладе ив 
и полюбоваться природой. Еще 
с образования поселка повелась 
традиция: каждая невеста при-
носит прохладную воду из этого 
источника в дом свекрови. 

Нефтяники установили кра-
сивые беседки в уникальном ар-
хитектурном стиле для отдыха, 
провели новый водовод от кап-
тажа до сливной емкости, осве-
жили плитку на ступенях, веду-
щих к роднику, посадили цветы 
и постелили газон. 

Глава поселения совместно 
с почетными гостями и пред-
ставителями Компании возло-
жили цветы к памятнику гене-
рального директора Компании 
с 1980 по 1990 годы Аклима Му-
хаметзянова на центральной 
улице, побывали с экскурсией 
в средней школе № 2, где уже 
третий год ребята посещают 
кружок «Школа юных нефтя-
ников». Проект стал одним из 
победителей конкурса грантов 
«Татнефти». Дети с удовольстви-
ем рассказали о своих успехах: 
они уже знают, как делать ла-
ва-лампу, как с помощью соды 
и уксуса надуть шар и как лик-
видировать пятно от зеленки, 
используя нашатырный спирт 
и перекись водорода. Эти, каза-
лось бы, простые опыты способ-

ствуют осознанному подходу к 
выбору будущей, но самое глав-
ное востребованной профессии.

Большим подарком к празд-
нику стали творения татар-
станских художников, пере-
данные для создания в этом 
учреждении картинной гале-
реи. Отдельно в местном Двор-
це культуры размещены рабо-
ты, написанные членом Союза 
художников России и Татарста-
на, заслуженным работником 
культуры РТ Мадияром Хазие-
вым. Его почерк можно заме-
тить издалека: масляные полот-
на отражают сюжеты истории 
болгар и некоторые литератур-
но-фольклорные мотивы татар-
ского народа.

Торжественная часть празд-
ника прошла на центральном 
майдане. Здесь чествовали се-
мейные династии поселка, а 
также работников и ветера-
нов НГДУ «Лениногорскнефть». 
Благодарственными письмами 
предприятия были награждены 
оператор ЦДНГ-8 Наиль Юсу-
пов, оператор ЦДНГ-7 Ильнур 
Каримов, вышедшие на заслу-
женный отдых сотрудники Ма-
дина Махмутова и Фина Мир-
галимова. 

— «Татнефть» – социально от-
ветственная Компания. Не отхо-
дя от сцены, можно посмотреть, 
что сделано нефтяниками в по-
селке за многие годы: ледовая 
арена, родники, Дом техники, 
установлены детские площадки, 
оборудованы классы химии, фи-
зики, биологии и информатики  
в средней школе №2, действует 
секция Татнефть-Вело. Все это 
на благо поселка и его жите-
лей, — отметил заместитель ру-
ководителя ЦССП по Ленино-
горскому району Ирек Ханипов. 

Концертная программа с 
участием заслуженных арти-
стов Татарстана Рафаэля Якупо-
ва, Сюмбель Билаловой и Ясмин 
завершила насыщенный день.

Оператору ЦДНГ-7 Ильнуру Каримову на празднике вручили бла-
годарность НГДУ «Лениногорскнефть» за достигнутые производ-
ственные показатели и большой вклад в развитие управления / ФО-

ТО СЕРГЕЯ ТРУСОВА

Праздники, объединившие людей
Там, где начался путь татарского яерного золота, и День нефтяника, и День города,  
и День Республики отмечают по-особенному тепло

Айсылу Габбасова

В последний день лета в городах 
нефтяного региона прошли фи-
нальные мероприятия проекта 
«Культурная среда города».  
В Лениногорске весело и много-
людно было на территории фон-
тана «Балерины» и в микрорайо-
не нефтяников. 

Юные лениногорцы перед нача-
лом нового учебного года вместе с 
аниматорами ярко проводили лет-
ние каникулы. А у городского фон-
тана состоялся необычный концерт 
московского эко- музыкального 
проекта «Экология мысли». В каче-
стве музыкальных инструментов 
исполнители используют предме-
ты, подлежащие утилизации. Для 
лениногорцев ребята сыграли на 
водосточных трубах, ведрах, ка-
стрюлях, сковородках. Барабани-
ли по ним палками и тапочками. 
Удивлению и восторгу зрителей не 
было предела.

Лидер коллектива, Михаил 
Драмберг, рассказал, что группа 
впервые принимает участие в про-
екте «Татнефти». Идея играть на 
устаревших вещах зародилась 6 лет 
назад как хобби, а сегодня перерос-
ла в серьезный проект. 

– Коллектив организовался 
совершенно случайно, когда мы, 
найдя пару ведер, решили дать им 
вторую жизнь, поиграть на них на 
улице. Людям это понравилось, 
с каждым разом собиралось все 
больше слушателей. Постепенно 
нас начали приглашать на различ-
ные эко-фестивали. И тут же поя-
вилось название группы «Экология 
мысли». Мы поняли наше предна-
значение. Своим творчеством мы 
хотим обратить внимание людей 
на проблему загрязнения окру-
жающей среды и вдохновить их 
на раздельный сбор мусора, — го-
ворит он. 

Так, благодаря «Татнефти» и 
приглашенным артистам культур-
ная жизнь в Лениногорске стано-
вится ярче, насыщеннее. Проект 
дает возможность выступающим 

получить благодарную публику, 
а зрителям – интересные меро-
приятия.

– Я прихожу каждую субботу. 
Запомнились казанский квартет, 
сольные исполнители татарских 
и русских песен. Хорошо, что суще-
ствует такой проект, ведь не у всех 
есть возможность поехать в боль-
шие города, чтобы послушать му-
зыку. А тут к нам столичные испол-
нители сами приезжают.  Сегодня 
тоже очень яркое выступление, 
никогда не думала, что можно так 
играть на ведрах и трубах, – гово-
рит жительница города, ведущий 
специалист группы по мотивации 
персонала СУП СП «Татнефть-До-
быча» Ирина Драбинская. 

Многие зрители не отказались 
от приглашения поиграть на не-
обычных инструментах. И эта со-
вместная музыка звучала долго. 
Уверены, в дальнейшем участни-
ки концерта прежде чем выки-
нуть ненужные вещи, подумают: 
а может, дать им вторую жизнь? 
Может, еще кто-то сможет сыграть 
«ноктюрн на флейте водосточных 
труб»?

Организаторы «Культурной 
среды города» обещают, что про-
ект вновь порадует горожан нака-
нуне Нового года. И, верится, что 
впереди нас ждет следующее куль-
турное лето с «Татнефтью».

Цифры

410 мероприятий в 10 населенных пун-
ктах вместил в себя завершившийся 
сезон проекта «Культурная среда го-
рода». 26 из них прошли в Ленино-
горске. Для жителей и гостей города 
выступили 13 самобытных артистов 
и творческих коллективов. Проведено 
13 познавательно-увлекательных ани-
мационных программ для детей. Коли-
чество зрителей существенно возрос-
ло по сравнению с прошлым годом. 
Каждый, вне зависимости от возрас-
та и профессии, смог найти занятие 
по интересам, приобщиться к культу-
ре, искусству, открыть для себя новые 
имена исполнителей, получить пор-
цию позитива и хорошего настроения.

В качестве му-
зыкальных 
инструмен-
тов барабан-
щики группы 
используют 
предметы, под-
лежащие ути-
лизации: от-
служившие  
водосточные 
трубы, ве-
дра, кастрю-
ли, сковород-
ки / ФОТО ДИНЫ 

 ГАДЕЛЬШИНОЙ

Распределите-
лю работ отде-
ла внутренних 
заказчиков 
УТНС  Аэлите 
 Шашковой 
вручили юби-
лейную ме-
даль «В озна-
менование 
80-летия на-
чала разра-
ботки нефти 
 Татарс тана» / 
ФОТО СЕРГЕЯ ТРУ-

СОВА

В обновлен-
ном здании 
структурно-
го подраз-
деления Ле-
ниногорской 
детской ху-
дожествен-
ной школы 
им. М. Х. Хаерт-
динова в но-
вом учебном 
году будут за-
ниматься бо-
лее 200 маль-
чишек и 
девчонок / ФОТО 

СЕРГЕЯ ТРУСОВА

В кален даре 30 августа от-
мечен красным неспроста. 
По давно установленной тра
диции лето в Лениногорске за-
вершают сразу 3 праздника: 
День Республи ки Татарстан, 
День города и, конечно, про
фессиональный праздник неф
тяников.  

С благодарностью за труд

Каждый житель Лени ногорска 
гордится, что родился в Татарста-
не, поэтому День респу блики, как 
и профессиональный праздник 
нефтяников, они встречали тру-
довыми и творческими дости-
жениями. В парке «Юбилейный» 
из рук заместителя генерального 
директора по ремонту, бурению 
скважин и повышению нефтеот-
дачи пластов Компании Рината 
Шафигуллина передовики про-
изводства и ветераны получили 
заслуженные награды.

— Ваши имена навсегда впи-
саны в историю не только «Тат-
нефти», они вплетены в летопись 
нефтяной отрасли России. Сво-
им самоотверженным трудом, 
знаниями, опытом вы заложили 
фундамент сегодняшнего успеха 
Компании и вдохновляете на но-
вые свершения. Вместе мы силь-
ная команда, объединенная об-
щей миссией, культурным кодом 
и ценностями, энергией насто-
ящего и будущего, — обратился 
Ринат Ильдусович к каждому, кто 
вышел в этот день на сцену.

В числе отличившихся опера-
тор котельного цеха № 7 АО «Аль-
метьевские тепловые сети» Та-
тьяна Вечкитова. За 27 работы в 

«Татнефти» у Татьяны Алексан-
дровны было немало наград, но 
именно Благодарность генераль-
ного директора считает самой 
значимой. 

— Очень люблю свою работу и 
считаю, что я на своем месте. На-
граду, которую мне вручили, до-
стойны и другие работники на-
шего подразделения, ведь все мы 
трудимся на благо общего дела, — 
поделилась впечатлениями она. 

Здесь же, в парке, участники 
50-го Всероссийского пленэра 
«Живописная симфония люби-
мого края» презентовали жите-
лям города свои картины, в том 
числе созданные в рамках выезда 
в Музей нефти в Шугурово. 

Концертную программу ве-
чера открыли молодежные рок-
группы «Ва банк» и «Ритм». Ле-
ниногорцы познакомились с 
творчеством артистов альме-
тьевского дуэта «Abiem Project», 
услышали песни татарской поп-
группы «Казан егетлэре». Еще 
одним подарком от нефтяников 
стало выступление известных 
российских исполнителей Егора 
Шипа и Анет Сай. Со сцены про-
звучали хиты, которым зрители 
подпевали громко и дружно.

Учимся играя

Многим школьникам может по-
казаться, что математика очень 
сложная наука, но команда сту-
дентов Лениногорского филиа-
ла КНИТУ-КАИ во главе с препо-
давателем Ильей Михайловым 
опровергает эти доводы. Их про-
ект, который в этом году одер-
жал победу в конкурсе грантов 

Компании «Энергия добра», по-
могает даже самым маленьким 
найти решение задач институт-
ского уровня. 

Ребята проводят занятия и 
мастер-классы для учащихся на-
чального и среднего звеньев в 
холодное время года в стенах уч-
реждения, а летом выбираются 
на улицу. Один из таких выезд-
ных воркшопов прошел в этот 
день в парке «Юбилейный». 

— Мы хотим показать, что ма-
тематика – красивая наука, и в 
ней много всего интересного и 
полезного. Кроме того, наши сту-
денты получают навык общения 
с подрастающим поколением, со-
циализируются, — говорит автор 
проекта Илья Петрович.

Ключевой мастер-класс – 
«конструктор многогранников». 
Оказывается, с помощью канце-
лярских резинок и цветного кар-
тона можно создать любой пра-
вильный многогранник. Так у 
юных ученых формируется объ-
емная картинка мира.

— Я собирал додекаэдр. Нам в 
школе о таком еще не рассказы-
вали, — говорит юный житель Ле-
ниногорска Павел Киселев.

Благодаря причудливым рас-
краскам мальчишки и девчонки 
познакомились с одной из самых 
известных задач в истории – те-
оремой о четырех красках. Дей-
ствительно, любую карту страны 
можно заштриховать, используя 
четыре цвета так, что соседние 
регионы будут разных цветов. 
Но эта теория применяется и в 
других случаях, когда плоскость 
просто поделена на части. Поэто-
му у ребят на бумаге красовались 
не регионы нашего необъятного 
государства, а геометрические 

фигуры: прямоугольники, кру-
ги, овалы. 

На других листочках дети ис-
кали выход из лабиринта, при-
меняя теорию графов. Существует 
лишь 2 варианта: дойти до нуж-
ной точки можно, если вести ли-
нию либо по правой стороне, 
либо по левой. Очень полезный 
навык для будущих программис-
тов.

Еще один хороший инстру-
мент, особенно для тех, кто пла-
нирует пойти по стопам инжене-
ров, конструктор-соломка. С его 
помощью можно собирать мас-
штабные проекты. В этот день в 
парке к запуску готовили косми-
ческую ракету. 

Любимые сердцу мотивы

На городском озере прошло 
мероприятие «Достояние рес-

публики». Гости наслаждались 
народными песнями в исполне-
нии творческих самодеятельных 
коллективов города и района, а 
детвору развлекали аниматоры.

— Если о песне говорят, что это 
душа народа, то танец – зримый 
образ русской души. Раньше наши 
предки с песней шли работать, 
вечерами собирались и устраи-
вали гуляния, — рассказала гостья 
праздника Раиса Карташова. Для 
активной жительницы Ленино-
горска неважно, где прозвучат 
любимые сердцу мотивы, она 
всегда соберет вокруг хоровод. 

Творчество и спорт

На территории фонтана «Бале-
рины» развернула работу ли-
тературная скамейка: каждый 
желающий мог забрать понра-
вившуюся ему книгу, будь то де-

тектив или научно-познаватель-
ный сборник. На сцене, где все 
лето давали концерты артисты 
проекта «Культурная среда го-
рода», выступали воспитанники 
Дворца культуры. Рядом распо-
ложилась зона с мастер-клас-
сами и настольными играми. 
К примеру, за одним из столов 
взрослые и дети мастерили за-
кладки для книг. Те, кому ин-
тересней было подвигаться, 
приняли участие в спортивной 
эстафете. В общем, все нашли се-
бе занятие по душе.

Арт-резиденция 

Также в этот день после ка-
питального ремонта открыл 
свои двери филиал ЛДХШ 
им. М. Х. Хаерт динова. В 2022 го-
ду здание было безвозмездно 
передано школе «Татнефтью», 
а в новом учебном году благо-
даря национальному проекту 
«Культура» будущие художники 
начнут творить в современных 
и просторных кабинетах за но-
выми партами. Организованное 
водоотведение в каждом классе 
позволит не отрываться от ра-
бочего процесса, а именно на-
полнять баночки для рисования, 
мыть палитры и руки. 

— Я очень рада, ведь имен-
но в этом учебном году мы бу-
дем учиться в новом отремон-
тированном здании и к тому 
же очень красивом. Мне не тер-
пится встретиться с друзьями и 
посмотреть новую школу, — от-
метила третьеклассница худо-
жественной школы София Фе-
дотова.

О секретах математических задач институтского уровня школьни-
кам Лениногорска рассказывают студенты и преподаватели фили-
ала КНИТУ-КАИ в рамках гранта Компании / ФОТО СЕРГЕЯ ТРУСОВА
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Анастасия Петрова 

Под девизом «Чему не учат 
в школе» в СОШ № 2 прошел 
открытый диалог педагогов 
и учителей города и района 
со спикерами форума «ALMET 
talk». Образовательная экосис
тема «Татнефти» двигает
ся вперед – в этот раз темами 
разговора стали мотивация 
детей, нейросети, нестандарт
ные методы подготовки к эк
заменам и многое другое.

Эстафетную палочку Лениногорск 
принял от Бугульмы. Перед стартом 
конференции преподаватели про-
фильных предметов разошлись по 
восьми секциям на мастер-классы 
от приглашенных экспертов. 

Так, вместе с Александром Во-
лодиным, режиссером кино и рек-

ламы, драматургом, обладателем 
Национальной молодежной кино-
премии, участники обсудили про-
блему организации школьных ме-
роприятий: от разработки идеи до 
нюансов их проведения. В сосед-
нем кабинете специалист Корпо-
ративного университета «Татнеф-
ти» Наталья Кислицина рассказала 
о том, как и в каких программах 
создавать презентации с объем-
ными схемами и макетами. Секре-
тами подготовки к Единому госу-
дарственному экзамену по химии 
поделился молодой, но уже такой 
опытный учитель онлайн-школы 
«Умскул» Богдан Чагин. За его пле-
чами уже 120 выпускников-сто-
балльников. Его коллега Вален-
тина Дерипаско, преподаватель 
высшей категории по физике, 
отметила важность мотивации 
педагогов, которая, как выясни-

лось, положительно влияет на 
учеников и помогает им посещать 
уроки с желанием и интересом. 
Ильмира Гайсина, московский 
деловой журналист и медиаме-
неджер, раскрыла лайфхаки о ра-
боте с нейросетями. К примеру, 
искусственный интеллект мо-
жет сгенерировать контрольную 
работу и ее не сможет списать 
ни один пройдоха. Пожалуй, са-
мым творческим мастер-классом 
можно считать лекцию о стиле от 
fashion-аналитика Ольги Загито-
вой. Человек, который знает, что 
мы будем носить через один год 
и даже через пять лет, подели-
лась секретами создания идеаль-
ного делового образа. Возможно-
сти проектной деятельности для 
потенциала юных айтишников 
презентовал Леонид Ледовский, 
наставник победителей и эксперт 

Слово – экспертам
Образовательная конференция «ALMET talk» в Лениногорске

В секции «Основы дизайна презентации» педагоги создавали слайды для урока по биологии. / ФОТО СЕР-

ГЕЯ ТРУСОВА

Анастасия Петрова

У подшефной СПК2 НГДУ «Ле
ниногорскнефть» школе № 5 
в этом учебном году юбилей. 
Поздравить педагогический 
состав и ветеранов, а также по
благодарить их за вклад в вос
питание подрастающего по
коления прибыли почетные 
гости, в том числе работники 
«Татнефти», благодаря кото
рым учреждение и распахну
ло двери.

1 сентября 1954 года за парты 
сели первые ученики. Здание 
строили нефтяники  Татарстана, 
приехавшие со всех уголков 
страны поднимать добываю-
щую промышленность еще до 
рождения города. 
За эти годы с Компанией 
« Татнефть» у школы завяза-
лась крепкая дружба. Благода-
ря инициативе производствен-
ников и их желанию помочь, 
поддержать, направить, сдела-
но так много: ежегодно прово-
дится республиканская науч-
но-практическая конференция 
им. В. Д. Шашина, получают на-
грады лучшие ученики, побе-
дители и призеры олимпиад 
на празднике СПК-2, а будущие 
первоклассники становятся об-
ладателями красивых и удобных 
ранцев.
— Мы знаем, в развитие это-
го учреждения вложен огром-
ный труд нескольких поколений 
учителей, которые выпустили 
из стен школы тысячи достой-
ных граждан общества. Сегодня 
многие из них приносят пользу 
уже как работники нашей Ком-
пании, — обратился с благодар-
ностью к педагогам и ветера-
нам председатель СПК-2 и член 
Совета директоров «Татнефти» 
 Рафаиль Нурмухаметов. 

Вместе 
с « Татнефтью» 
70 лет

Круглая дата

«Татнефть» – детям. Презентация передового опыта
Анастасия Петрова

В работе августовской конферен
ции сотрудников образования 
Лениногорского муниципально
го района приняли участие пе
дагоги детских садов № 2 и № 30. 
Учреждения второй год в про
екте «Татнефть и детство. Диа
лог с будущим». В рамках форума 
они впервые презентовали свой 
опыт, который нарабатывают 
вместе с Компанией.

Детский сад № 30 «Светлячок» 
является одним из победителей 

фес тиваля-конкурса «Стройленд». 
Так, дети с помощью конструкто-
ра «Бабашки», появившегося в уч-
реждении благодаря Компании, 
соорудили имитацию мусоропе-
рерабатывающего завода. Имен-
но этот объект был представлен на 
выставке, стартовавшей перед кон-
ференцией.

— Материалов в конструкторе 
много, это дает простор детской 
фантазии. Ребята имеют возмож-
ность создавать игрушечные по-
стройки разного масштаба. Также 
в процессе развиваются творческие 
способности и даже инженерная 

логика, — отметила старший вос-
питатель Альбина Каюмова.

В детском саду № 2 с ноября 
прошлого года ребята претворя-
ют в жизнь свои задумки прямо на 
улице с помощью набора «Соты», 
также, как и «Бабашки», подарен-
ного Компанией. Методику при-
менения представили комиссии 
на конференции.

— Дети используют конструк-
тор во время прогулок, занятий 
физкультурой, задействуют его в 
театральных постановках, — гово-
рит воспитатель Светлана Саф-
ронова.

Ростовой 
игровой набор 
«Соты» на вы-
ставке авгу-
стовской кон-
ференции / 
ФОТО СЕРГЕЯ ТРУ-

СОВА

чемпионата профессионального 
мастерства, сертифицированный 
учитель проекта «IT-вертикаль».

— С каждым годом становится 
все интереснее. Я многое здесь уз-
наю. По возвращении в школу пе-
редаю полученный опыт другим 
педагогам. Это бесценно, конечно. 
Надеюсь, в следующий раз пригла-
сят спикеров, которые поделятся 
страноведческим материалом, — 
отметила Галия Мусина, учитель 
английского языка Сарабикулов-
ской ООШ.

Хедлайнером мероприятия 
выступил один из лекторов Рос-
сийского общества «Знание», па-
раатлет Дмитрий Чешев. Тема вы-
ступления коснулась мотивации. 
Спикер охотно поделился, где чер-
пать ее на каждом этапе жизни. 

— Обычно после серьезной 
травмы люди замыкаются в се-
бе, а Дмитрий – человек откры-
тый, готовый делиться энергией. 
Сегодня и мы зарядились от не-
го. Его слова: «То, что вы делаете, 
должно приносить удовольствие. 
И только так можно найти силы 
для дальнейших действий» полно-
стью описывают мой подход к ра-
боте с детьми, — прокомментиро-
вала Мария Кондрашкина, учитель 
шахматного кружка Дома детского 
творчества.

Конференция «ALMET talk» за-
вершила насыщенный день, объ-
единив выступления всех лекто-
ров, где каждый кратко обозначил 
ключевые моменты своих мастер-
классов. 

Справка:

Четвертый год подряд образователь-
ная конференция «ALMET talk» про-
ходит на территории юго-востока ре-
спублики. Участниками стали более 
1500 педагогов Альметьевского, Азна-
каевского, Заинского, Лениногорского 
и Бугульминского районов. Был про-
веден 81 мастер-класс. В этом году гео-
графия проекта расширилась, охватив 
Нижнекамск.
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Анастасия Петрова

Воспитанники Лениногорского детского до
ма продолжают посвящать вне учебное время 
растениеводству. На днях за активное участие 
в проекте «Школьные биолаборатории «Татнеф
ти» и большой вклад в его развитие несколь
ко ребят были поощрены благодарственными 
письмами и подарками. О проделанной работе 
охотно рассказали нашей газете.

— Мы клонируем растения с прошлого года. Из-
начально в одной банке находится 20 рос точков, 
а, размножая их, мы получаем 60 побегов. У нас под-
растают саженцы гвоздики, триплоидной осины, бе-
резы, хризантемы «Ольга»,  лекарственных растений 
«Джиннура» и «Гиностемма».— пояснили ребята.
Также в рамках проекта подопечные учреждения 
проводят различные исследования. К примеру, не-
давно они изучали присутствие бактерий в почве 
приусадебного участка, где находятся цветники, 
фруктовый и ягодный сады. Этот вид анализа по-
зволяет получать ценную информацию о здоровье 
грунта и его функциональной активности.
— Земля изымалась с разных зон с глубины 10 сан-
тиметров по 800 миллиграмм.  Первым делом мы 
высушили каждый образец и определили их кис-
лотность. Согласно результатам у нас на территории 
находятся почвы нейтральной кислотности и кислой 
среды , — продолжили делиться воспитанники. 
Еще ребята изучали почвенное дыхание и опре-
деляли ее механический состав. Из образцов ска-
тывали шарик, формировали жгут, а в конечном 
итоге скручивали в кольцо. Так они увидели, что в 
нескольких случаях эту цепочку действий удалось 
выполнить хорошо, а в остальных пробах жгут ска-
тывался, а кольцо разрушалось. Вывод – эта земля 
является среднесуглинистой. В ней находится не-
большое количество неперегнивших остатков и 
песчаных частиц. 
— С помощью специального раствора мы выявили, 
какие в почве находятся азотфиксирующие бакте-
рии. Более углубленные результаты, в том числе ин-
формацию о наличии витаминов в земле, мы полу-
чили в биолабораториях Альметьевска. 
Проделанной работой очень довольны! Теперь 
мы знаем, на каком из участков почву нужно удо-
брить, — поделились ребята.
Вклад в поддержание биологического разноо-
бразия края не остался незамеченным. 2 сентября 
мальчишки и девчонки получили благодарствен-
ные письма от Компании и подарки для реализации 
потенциала.

Благодарность 
за новые открытия

Татнефть-ЭКО

А завтра - новая глава
Четыре воспитанника Лениногорского детского 
дома отправились во взрослую жизнь

Из рук чле-
нов попе-
чительского 
совета и бла-
готворителей 
выпускники 
получили ве-
щи, которые 
пригодят-
ся им на пер-
вых порах 
взрослой жиз-
ни, – посу-
ду, бытовую 
технику / ФОТО 

 СЕРГЕЯ ТРУСОВА 

товую технику. Но все же настоя-
щим подарком для них стали му-
дрые советы.

— Как в одной песне поется: 
«Люди всякие нужны, люди вся-
кие важны». Вот и мы хотим, что-
бы вы нашли свое место в жизни. 
Для этого за вами стоит Компания 
«Татнефть» и неравнодушные лю-
ди, которые оказывают помощь в 
течение всей вашей жизни. Будьте 
достойны этого отношения к вам, 
мечтайте, пользуйтесь всеми воз-
можностями. И тогда сможете при-
нести пользу обществу, — отметил 
председатель попечительского со-
вета учреждения, член Совета ди-
ректоров Компании «Татнефть» 
 Рафаиль Нурмухаметов. 

Этот день был наполнен теплом 
и воспоминаниями о счастливых 
моментах. Каждый уголок лагеря 
хранил историю, а также множе-
ство незабываемых мгновений. 
Выпускники благодарили за по-
даренные возможности, за уро-
ки жизни и за ту любовь, которая 
окружала их каждый день. Теперь 
на время учебы за ними будут при-
сматривать молодые нефтяники. 
Программа наставничества вы-
пускников детских домов реали-
зуется «Татнефтью» вот уже 24 года. 
За все годы проектом было охваче-
но почти 400 воспитанников Аль-
метьевского, Елабужского и Лени-
ногорского детских домов, а также 
студентов Высшей школы нефти. 

И вот, когда солнце медленно 
опускалось за горизонт, выпуск-
ники собрались в круг. Это был не 
просто прощальный момент, а сим-
вол начала нового этапа. Каждый 
из них знал, что впереди не только 
трудности и испытания, но и беско-
нечные возможности.

— Мы — не просто выпускни-
ки. Мы — команда. И даже если нас 
разделят километры, мы всегда бу-
дем рядом в мыслях и сердцах, — 
крикнули хором Александр, Кари-
на, Никита и Дмитрий.

Анастасия Петрова

Точно первоклассники, повзрос
левшие воспитанники Ленино
горского детского дома готовятся 
ступить на порог взрослой жиз
ни. В конце августа 4 подопеч
ных попрощались со стенами 
ставшего им родным учрежде
ния и отправились грызть гра
нит науки в колледж. Их пришли 
поддержать наставники – 
 работники «Татнефти», члены 
попечительского совета, благо
творители, а также выпускники 
прошлых лет. 

В этом году ребят провожали на 
территории лагеря «Родничок» в 
деревне Глазово. Ласково они это 
место называют дачей. Александр 
и Карина станут учителями, летом 
они уже практиковались в каче-
стве вожатых. А теперь начнут 
обучение в Мензелинском педа-

гогическом колледже им. Мусы 
Джалиля.  Никита и Дмитрий пой-
дут по стопам строителей.

Грустно расставаться с маль-
чишками и девчонками педаго-
гам и воспитателям, ведь на их 
глазах дети выросли, они были 
рядом в самые счастливые и са-
мые тяжелые минуты, вместе ра-
довались их успехам и победам.

— Будем надеяться, что вы не 
подведете нас. И все, чему учи-
ли, наставляли пронесете через 
жизнь. Желаем каждому достой-
но пройти свой путь и несмотря 
ни на что не останавливаться на 
пути к поставленной цели. Мы 
знаем и верим, у вас все получит-
ся, — сказала в адрес выпускни-
ков директор учреждения Раушан 
Муртазина.

Члены попечительского сове-
та и благотворители вручили ре-
бятам вещи, которые пригодятся 
им на первых порах: посуду, бы-

Воспитанница Регина в процессе клонирова-
ния растений / ФОТО СЕРГЕЯ ТРУСОВА

Спорт. Новые победы и рекорды
Анастасия Петрова

Сотрудники «Татнефтесна
ба» съехались в Лениногорск 
на третью спартакиаду управ
ления. По традиции на разных 
площадках работники сорев
нуются в 5 видах состязаний. 
Укреп лять командный дух по
могает Татнефть Профсоюз.  

Настроение участников и бо-
лельщиков было под стать погоде. 
Теп лый солнечный день зарядил 
всех присутствующих энергией и 
способствовал боевому духу. 

Игры стартовали одновре-
менно. Из спорткомплекса 
им. Хасанова доносился стук 
мячика по ракетке: здесь раз-
вернулись матчи по настоль-
ному теннису. На  стадионе 
Лениногорского нефтяного тех-
никума собрались настоящие 
богатыри, которые подтягива-
лись на брусьях и выполняли 
несложные, но достаточно зре-
лищные трюки. Рядом, на бего-
вых дорожках, устроили гонки 
легкоатлеты. Любители стрит-
бола разместились на баскет-
больной площадке. 

Ну, и какие же летние сорев-
нования без волейбола?! Город-
ской пляж охотно принял у себя 
гостей из Альметьевска, Нижне-
камска, Бугульмы, Джалиля и, ко-
нечно, Лениногорска. Спортсме-
ны боролись за каждый балл. 

По итогам зачета 

Мастерами воркаута стали лениногорцы: 
Игорь Ефремов и  Руслан  Гималетдинов. 
Бронзу в пляжном волейболе занял 
 дуэт Атласа  Тухватуллина и  Александра 
 Григорьева, в настольном теннисе – 
 Андрей Андреев.
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С ЮБИЛЕЕМ!
Совет ветеранов ЦПРС поздравляет именинников 
сентября: Рафаиля Равиловича Багманова, Асию Ша-
риповну Булатову, Николая Васильевича Вериалова, 
Рашита Хатыповича Зарипова, Сергея Николаевича 
Мурзина, Гульфию Валиевну Низамову, Вячеслава Ва-
сильевича Плахина, Виктора Васильевича Титарева, 
Шагита Фатыховича Фахреева, Ильяса Зиевича Юну-
сова, Николая Никитовича Анисахарова, Александра 
Георгиевича Ершова, Минненаиля Ибрагимовича 
Лукманова, Розу Исламовну Овчинникову, Алексан-
дра Евгеньевича Сабитова, Минасму Ахтямовну Сай-
фееву, Нину Вениаминовну Усманову, Рустама Джура-
евича Хурамова, Виктора Кузьмича Сеняшина.  

Желаем крепкого здоровья и больше поводов для ра-
дости! Пусть каждое утро будет счастливым и солнеч-
ным!

Совет ветеранов ЦДНГ-3, 4 поздравляет именинни-
ков сентября: Сергея Юрьевича Шуманева, Равиля 
Шакировича Юнусова, Гульфию Найловну Галиеву,  
Анаса Юсуповича Юнусова.

Желаем вам отличного настроения, крепкого здоро-
вья, счастья. Пусть в ваших домах царят добро, тепло 
и уют! 

Коллектив ЦПО поздравляет с 65-летием начальника 
цеха Фархутдинова Альберта Хамзеевича.

Поздравляем вас с юбилеем и в честь праздника хо-
тим выразить нашу искреннюю благодарность за Ва-
ше мудрое руководство и поддержку. Ваши опыт и 
глубокое понимание тонкостей производства вдох-
новляют на новые достижения. Вы умеете правильно 
расставлять приоритеты и направлять наши усилия в 
нужное русло, что позволяет нам успешно справлять-
ся с любыми задачами и занимать передовые пози-
ции среди цехов НГДУ «Лениногорскнефть». Желаем 
Вам здоровья, новых профессиональных успехов и 
дальнейших свершений! 

С РОЖДЕНИЕМ ДЕТЕЙ!
Коллектив ЦКППН-2 поздравляет оператора ООУ 
Елену Николаевну Балабуткину и ее супруга с рожде-
нием сына.

Коллектив ЦППД искренне поздравляет оператора 
по ППД Хусаинова Артура Рафисовича и его супругу 
с рождением сына.

С БРАКОСОЧЕТАНИЕМ!
Коллектив ЦДНГ-8 поздравляет Ильнура Мухамадие-
ва и его супругу Лилию с бракосочетанием.

Желаем вам счастья, любви, уважения и взаимопони-
мания на протяжении всей совместной жизни. Пусть 
ваш семейный союз будет наполнен душевной гар-
монией и радостью. Всегда поддерживайте один дру-
гого и бережно относитесь друг к другу.

Поздравляем

Мудрая мысль
Соболезнования.

 ԧ Осень — последняя, самая 
восхитительная улыбка года.

 Уильям Каллен Брайант

Ваше здоровье. Предупредить и обезвредить

Рамиля Мухамадеева,
врач Лениногорского отделения
Альметьевского филиала
ФБУЗ «Центр гигиены
и эпидемиологиив РТ (Татарстан)»

С наступлением осени ощути
мо меняется температура воз
духа, атмосферное давление, 
влажность и продолжитель
ность светового дня. Для ор
ганизма человека это стресс, 
на фоне которого могут обо
стриться хронические забо
левания. Кроме того, именно 
осенью начинается сезонная 
эпидемия ОРВИ.

С выходом Постановления глав-
ного государственного сани-
тарного врача А. Ю. Поповой 
«О  мероприятиях по  профи-
лактике гриппа, острых респи-
раторных вирусных инфекций 
и  новой коронавирусной ин-
фекции (COVID-19) в эпидеми-
ческом сезоне 2024–2025  гг.» 
в нашей стране началась подго-
товка к эпидемическому сезону 
по гриппу и ОРВИ.

Одним из самых эффективных 
способов профилактики грип-

па и ОРВИ является ежегодная 
вакцинация. Вакцина помога-
ет выработать иммунный ответ 
на вирусы, циркулирующие в те-
кущем сезоне. Рекомендуется де-
лать прививку осенью, до начала 
эпидемического сезона.

Регулярное мытье рук с мылом 
или использование антисептиков 
помогает уменьшить риск зара-
жения. Особое внимание следует 
уделять гигиене после посещения 
общественных мест, перед едой 
и после контакта с больными.

Во время эпидемий старайтесь 
избегать мест с большим скопле-
нием людей, особенно если среди 
них есть больные. Если находить-
ся в таких местах вызвано необхо-
димостью, используйте медицин-
ские маски.

Здоровый образ жизни спо-
собствует укрепление иммунной 
системы. Включайте в рацион 
больше фруктов и овощей, зани-
майтесь физической активностью 
и соблюдайте режим сна.

Убедитесь, что в помещениях, 
где вы проводите много време-
ни, поддерживается оптимальная 
температура и влажность. Регу-
лярное проветривание и уборка 

6 109  
 

человек переболело ОРВИ за 7 месяцев 
текущего года. 

4 149
из них – дети в возрасте 14 лет.

Зарегистирован

391 
 
 

случай внебольничной пневмонии. 

59
из них – дети в возрасте 14 лет.

Эпидемический подъем заболеваемости ОРВИ 
с превышением пороговых уровней был заре-
гистрирован зимой.  
Еженедельно регистрировалось до 

1068 
 
 

больных. 

По Лениногорскому району и Лениногорску в эпи-
демический сезон 2023-2024 гг. вакцинировано 

37 320 
 
 

человек.. 

8378
из них – дети в возрасте до 18  лет.

помогут снизить концентрацию 
вирусов в воздухе.

При наличии симптомов про-
студы или гриппа старайтесь дер-
жаться подальше от других людей, 
чтобы не распространять инфек-
цию.

При первых признаках забо-
левания (кашель, насморк, высо-
кая температура) не откладывайте 
визит к врачу. Раннее обращение 
за медицинской помощью помо-
жет избежать осложнений.

Соблюдение этих простых ре-
комендаций поможет вам и ва-
шим близким оставаться здо-
ровыми в сезон гриппа и ОРВИ. 
Помните, что профилактика всег-
да проще и эффективнее лечения!

Коллектив ЦДНГ-7 выражает глубо-
кие соболезнования ветерану це-
ха Ольге Николаевне Евдокимовой 
по поводу смерти сына.

Лениногорский территориальный совет ветеранов 
ПАО «Татнефть» выражает искренние соболезнова-
ния родным и близким по поводу смерти ветерана ТНБ 
 Сигутина Александра Яковлевича.


